
分 月 分 火 水 木 金

８：１５ ８：１５ ８：１５

１０ 健 康 観 察 ・ 朝 の 会 １０ 健 康 観 察 ・ 朝 の 会

（ノーチャイム） （ノーチャイム） （ノーチャイム）

学級の時間 集 会 活 動 ① 俳句タイム 職 員 朝 会 【第①③⑤金曜】

臨 時 職 員 朝 会 全 校 朝 会 ② チャ レ ン ジ タ イ ム 音読タイム 委員会活動

１５ 表 彰 朝 会 １５ 児童・人権 ③ クロ ッ キ ー タ イ ム 黙読タイム 【第 ② ④ 金 曜】

美 化 活 動 (移動含) 音楽・体育 ④ 読書タイム 漢字タイム ス キ ル ア ッ プ タ イ ム

(都度実施) （月別計画） ⑤ 学級タイム 計算タイム 美化活動（臨時）

８：４０ ８：４０ ８：４０

４５ ４５

９：２５ ９：２５ ９：２５

５ 移動・準備 ５ 移 動・準 備

９：３０ ９：３０ ９：３０

４５ ４５

１０:１５ １０:１５ １０:１５

１５ 移動・準備 １５ 移動・準備（臨時職員連絡会）

１０:３０ １０:３０ １０:３０

４５ ４５

１１:１５ １１:１５ １１:１５

５ 移動・準備 ５ 移 動・準 備

１１:２０ １１:２０ １１:２０

４５ ４５

１２:０５ １２:０５ １２:０５

給食指導等 給食指導・保健指導

６５ ６５

昼指導等 昼指導・学級レク・学級事務等

１３:１０ １３:１０ １３:１０

１５ 帰りの会 １５ 清 掃 指 導（移動・準備含）

１３:２５ １３:２５ １３:２５

４５ ４５

１４:１０ １４:１０ １４:１０

１０ 下校指導 １０ 帰 り の 会

１４:２０ １４:２０ １４:２０

（ 14:20） （ 14:30） （ 14:30）

４５ 休憩時間 ４５

１５:０５ １５:０５ １５:０５

（ 15:12） ４５ 休 憩 時 間 （ 15:12）

１５:５０ １５:５５
８０ 職 員 会 議

職員連絡会 担任連絡会 各種委員会 ①③職員作業
職 員 研 修

生 徒 指 導 連 絡 会 （予備日） （不定期） ②④職員体育

５５ 担任連絡会 教 材 研 究 教 材 研 究 教 材 研 究
１６:２５

２０ 学 級 事 務
教 材 研 究 学 級 事 務 学 級 事 務 学 級 事 務

１６:４５ １６:４５
学 級 事 務 教 育 相 談 教 育 相 談 教 育 相 談

１６:４５

※ 給食指導の時間は、各学年の発達段階に合わせて設定する。

・ 基本は、低：40分、中：35分、高：30分。残りの時間は、保健指導、個別指導、宿題等の添削・確認、学級レクレーション等
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