
時刻 時刻 時刻

月５ 月６，火～水 月５ 月６，火～水

8:15 8:15 8:15 8:15

8:25 8:25 8:25 5 5 8:25
8:30 8:30

8:40 5 5 8:40
8:45 8:45

9:15 9:15

9:25 9:25
9:30 9:30

9:40 9:40

10:10 10:10

10:20 10:20
10:25 10:25

10:35 10:35

11:05 11:05

11:15 11:15
11:20 11:20

11:30 11:30

12:00 12:00

12:15 12:15

12:40 12:40

12:55 12:55

13:25 5 5 13:25
13:30 13:30

13:40 5 5 13:40
13:45 13:45

14:15 5 5 14:15
14:20 14:20

14:30 5 5 14:30 14:30 1４:30~ 14:30
14:35 14:35 15:15

14:40 14:40~
14:45 1４:４５~ 14:45

15:30
14:55 14:55~ 14:55~

15:10~
15:15

15:25
15:30

15:40

16:45 16:45 16:45

移動・準備 10
15:25~

80
各種会合
教材研究等

（掃除カット１５分短縮） （朝活・掃除カット３０分短縮）

10 帰りの会 10

10 移動・準備

45

125

６校時
職員連絡会

職員会議

移動・準備

45

1３:30~14：15

45５校時

移動・準備

40 給食 40

45 休憩 45

10 移動・準備 10

45 ４校時 45

10 移動・準備 10

45 ３校時 45

10 移動・準備 10

45 ２校時 45

健康観察・朝の会 10
移動・準備

45 1校時 45

15:40~

各種会合
教材研究等

職員連絡会

職員会議

２校時

６校時

65

移動・準備

10 帰りの会

45

時間
（分） C校時 時間

（分）

10

110

15

45

10

45

10

45

10

45

10

45

10

45

移動・準備10

移動・準備
1３:45~14：３０

５校時45

移動・準備

45 ４校時

45

時刻 時間
（分）

10 健康観察・朝の会

15 朝活

休憩 45

40 給食 40

10 移動・準備

45 ３校時

10 移動・準備

10 移動・準備

45 1校時

移動・準備

10

時間
（分）B校時

【B校時下校時刻】

①5校時終了時

・月～金 14:45下校

②6校時終了時

・月～金 １５：30下校

【C校時下校時刻】

①5校時終了時

・月～金 14:３０下校

②6校時終了時

・月～金 １５：１５下校


