
★　今月の活動

月 火 木

④　　栄養士講話 ⑤　　　壁面飾り ⑦　   プール遊び

　乳幼児の栄養 　ダンス・手遊び歌

園庭開放 園庭開放 園庭開放

⑪　　折り紙遊び ⑫　　自由遊び ⑭　敬老の日製作

　ダンス・手遊び歌 　絵本の読み聞かせ等 　ダンス・手遊び歌

　　　園庭開放 園庭開放 　　　園庭開放

⑱　　敬老の日　　　　　　　⑲　　自由遊び　　　　    ㉑ふれあいイベント

お休み 　絵本の読み聞かせ等 　親子で体を動かそう！

園庭開放       園庭開放

㉕　　自由遊び ㉖誕生会・カレンダー作り ㉘　　自由遊び

　絵本の読み聞かせ等 　ダンス・手遊び歌 　絵本の読み聞かせ等

園庭開放 園庭開放 　園庭開放

　　　

　　　

令和5年9月
姶良市加治木町木田４８７２ー２（高井田保育園2Ｆ）

（℡ ０９９５－６３－５０４３）

澄んだ青空と朝夕の心地よい風に秋を感じる頃となりました。今月は、保健師講話が予定さ

れています。たくさんのご参加をお待ちしています。

♪ 大きな栗の木の下で

♪ つき

♪ どんぐりころころ

♪ まつぼっくり

♪ とんぼのめがね

★栄養士講話★

9月4日は栄養士講話です。乳幼児
の栄養についてと、簡単なレシピを

紹介します。ぜひご参加ください。

時間 10時45分～11時45分

場所 高井田ひよこサークル広場

秋に咲く草花の中で代表的な
７種の草花のことを秋の七草
といいます。ハギ、オバナ
（ススキ）、キキョウ、ナデ
シコ、クズ、フジバカマ、オ
ミナエシの７種類。美しい花
を見て楽しむものとされてい
るので、子どもたちと一緒に、
図鑑を見てるのもいいですね。

秋の七草




