
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
10：00～12：00
13：00～16：00

※広報誌写真
　　　当選連絡

※講習会
　　申込締切

※講習会
　　当選連絡

※あいあいタイム

申込締切

11建国記念の日 12 振替休日 13 14　予約制 15 16　講習会 17
※あいあいタイム

当選連絡
あいあいタイム

１１：３０～

「簡単ストレスケア」
１０：００～１１：００

18 19 20 21 22 23 天皇誕生日 24
10：00～12：00
13：00～16：00

25 26 27 28　予約制 29
10：00～12：00
13：00～16：00

※レトロタイム
申込締切

※レトロタイム
当選連絡

レトロタイム
１１：３０～

講習会等の申し込みやお問い合わせは

あいら親子つどいの広場 窓口

または ☎73-5333 まで

今月の講習会

広報あいら ＡＩＲＡ ＫＩＤＳ 写真募集中

【住所】 姶良市西餅田589

（姶良公民館1階）

【☎】 0995-73-5333

【Fax】 0995-73-5939

【開所日】 月～日曜 （祝日・年末年始はお休み）

【開所時間】〈月～土曜〉 9：30～17：00

〈日曜〉 10：00～16：00

（12：00～13：00はお休み）

※相談時間 9：00～16：30（日曜は10：00～15：30）

広報あいらに掲載する、お誕生月のお子さまの写真を募集しています。

あいら親子つどいの広場内に抽選ボックスを設置しております。

掲載希望の皆さん、ふるってご応募くださいね！応募者多数の際は抽選になります！

≪現在、３月生まれのお子さまの写真を募集中です(２月５日（月）締切）≫
※当選者の方には２月６日までに電話連絡いたします

通信

レトロタイム

毎月、大好評の”レトロタイム”!! 毎月最終水曜日に開催します。私たちの住んでいる

鹿児島県や姶良市の伝統文化や習慣、行事等に触れながら親子で楽しみましょう♪

★０歳～２歳児対象★

２月
あ
いら

親子つどいの広場

◆応募締切 ･･･ ２月８日(木)

◆当選者には、２月９日(金)までに電話連絡いたします

２月の行事予定

応募締切：２月２６日(月)

◎予約制での開催となります！

募集人数：親子20組(応募者多数の際は抽選)

28日(水)11：30～
※当選者の方には2月27日(火)に電話連絡いたします
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１６日(金) １０：００～１１：００

2024

0・1・2さいの

あいあいタイム
１４日(水)11：30～

募集人数：親子25組(応募者多数の際は抽選)

応募締切：2月10日(土)※当選者の方には2月13日(火)に電話連絡いたします

”あいあいタイム”は 第2水曜日11：30～に開催します。

２月のレトロタイムは…２８日(水)11：30～開催!!

『もぐら打ち』 ※予約制 親子20組

もぐら打ち？って何だろう？と思う方ばかりでは…。

珍しい鹿児島の行事をご紹介します。楽しいゲームもありますよ。

お部屋

『やさしい音の癒しと簡単ストレスケア』

お休みお休み

お休み

講 師 ： 福山 裕子氏(セラピスト・カウンセラー、子育て・発達支援コーチ）

募集人数 ： 託児あり～１０人（申込多数の場合抽選）
※この講習会は、お子様と一緒に参加することができません。託児をご利用ください。

◎音楽療法のクリスタルボウルヒーリング

◎日常簡単にできるストレスケアワークショップ

「2月逃げる、3月去る」といわれるように、今年度も残りわずか。

立春を迎えると暦のうえではもう春になります。まだまだ寒さが

厳しいですが、節分の日には豆まきをして心も体も健康でいられ

るように願いましょう。

寒い日がまだまだ続きますので、室内でゆっくり過ごせるつど

いの広場へたくさん遊びに来てくださいね。


