
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：毎週土曜・日曜・月曜 10:00 ～ 15:00 

場所：イオンタウン姶良東街区 1F   

イオンゆめみらい保育園あいら 

イベント開催時は、イベント終了後に相談時間を設けております。 

何でもお気軽にご相談ください。インターネットでのご予約も可能です。 

お電話でのご相談は ０９９５－５５－１０８７ まで 

＼相談ご予約はこちらから／ 

       

コンシェルジュ相談窓口 

コンシェルジュだより ３月号 

 日に日に寒さも和らぎ、菜の花やたんぽぽが道端を春色に彩っています。ようやくお外遊び

も楽しい季節になりましたね。入園・入学を控えて期待に胸を膨らませているお子様やご家族

も多いことと思います。年度末の慌ただしい時期ですが、保護者のみなさまも体調管理に気を

配りつつ、日々の子育てを楽しんでくださいね。子育て応援広場もぜひご活用ください♪ 

 

一時預かり事業も 

行っています。 

３月の子育て応援広場 

イオンタウン姶良 

お弁当づくりの注意点 

３/ ９ 
(月) 

おまちしております♪ 

春のおでかけにお弁当をつくってお外で食べると、よりいっそう美味しく感じられますね。 

子ども向けのお弁当づくりは、大人用のお弁当と同様、食中毒防止のため傷みやすい食材を避けて 

清潔な容器に入れることはもちろん、特に気をつけるポイントがありますのでご紹介します♪ 

３/ 23 
(月) 

 

子ども向け 

お弁当ピック(つま楊枝)は 

喉に刺さる危険があります。 

食べる前に大人が外して 

あげましょう。 

【その他 気をつける食材】 

●切り口が丸くなるもの 

→ソーセージ 

スティックチーズ 

●煮物のこんにゃく 

●スティックきゅうり 

●枝豆、大豆などの豆類 

けが防止 誤嚥窒息 

防止 

うずらの卵 

 

ミニトマト 

 

キャンディーチーズ 

 

ぶどう 

 

球形のものは２つか４つに切りましょう 

 


