
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間； 毎週土曜・日曜・月曜 １０：００～１５：００ 

場所； イオンタウン姶良東街区 1F   

イオンゆめみらい保育園あいら 

イベント開催時は、イベント終了後に相談時間を設けております。 

何でもお気軽にご相談ください。インターネットでのご予約も可能です。 

お電話でのご相談は ０９９５－５５－１０８７ まで 

ご予約はこちらから 

       ↓ 

コンシェルジュ相談窓口 

鹿児島は例年になく早い梅雨入りとなりました。うっとうしい季節ではありますが、新緑が

雨に濡れ一層緑が深まる季節です。アジサイの花を見に出かけたり、雨の中カタツムリを  

見つけたりと、この時期ならではの自然を探して季節の変化を楽しめると良いですね。 

ただ、6 月は気温・湿度ともに高く、食中毒も増える時期になってきます。食中毒になら

ないために、ご家庭で気を付けるポイントを改めて確認していきましょう。 

一時預かり事業も 

行っています。 

６月の子育て応援広場 

イオンタウン姶良 

 

食中毒の原因菌は「つけない」「増やさない」「やっつける」 

つけない＝洗う！分ける！ 

食中毒を防ごう！ この時期に多いのは、ウイルス性より細菌性の食中毒です。 

  

厚生労働省 「細菌性の食中毒を防ぐ 3原則」より抜粋 

増やさない＝低温で保存する！ やっつける＝加熱処理！ 
 手洗いをしっかり 

・調理を始める前 

・生の肉や魚、卵などを取り

扱う前後 

・調理の途中で、トイレに 

行ったり、鼻をかんだりした後 

・おむつを交換したり、動物

に触れたりした後 

・食卓につく前 

・残った食品を扱う前 
 分ける 

・まな板や包丁 

生鮮食料品・お惣菜 

・できるだけ早く冷蔵庫へ！ 

冷蔵庫庫内でも、

細菌はゆっくり

と増殖するので、冷

蔵庫を過信せず

早めに食べる 

ことが大事！ 

 

調理器具は、 
洗剤でよく洗ってから、 
熱湯をかけて殺菌 
しましょう。 
台所用殺菌剤の 
使用も効果的です。 

加熱の目安

中心部を75℃

1分以上 

 

 


