
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

特定健診のお知らせ 

～健診で 気づいてあげよう 自分の体の SOS～ 

             鹿児島県国保連合会 令和４年度「健康増進」標語の部 知事賞  

健診費用 

無料 

［    ］ 実施期間 令和６年６月１日（土）～ １０月３１日（木） 

［     ］ 実施医療機関 裏面のとおり 

［    ］ 検査項目 

健診当日に国民健康保険から脱退されているかたは対象外 

①問診 ②診察 ③身体計測  ④血圧  ⑤検尿  

⑥血液検査（糖・脂質・貧血・肝機能・腎機能）  

 医師が必要と認めた場合・・・⑦眼底検査 ⑧心電図検査 

対象：１年以上の姶良市国保加入者 

  まずは医療機関に予約し、受診前に市役所 

  窓口へ申請してください。  

  費用助成の事前申請の際に別紙受診券（桃色） 

  をご返却ください。個別健診は受診できません。 
 

     申請締切日：令和６年 12 月 27 日（金） 

助成額：費用の半額(上限 25,000 円) 

各種書類をご提出いただくことで特定健診を 
受診済みとすることができます。 
 

 通院・治療中の方       
  （定期的に検査を受けている方は同封の 
    情報提供票を主治医へご提出ください） 
         

 職場健診を受けられた方 

   （健診結果を市役所窓口へご提出ください） 

提出期限：令和７年３月３１日（月） 

    

健診受診後 3～４か月程で健診結果をマイナポータル上で閲覧できます。 

本人の同意があれば医療機関への情報提供等にもお役立ていただけます。 

お問い合わせ 
TEL 

姶良市役所 健康保険課 国保・高齢者医療係 

０９９５-６６-３２７９ 

窓口 



〇令和５年度 校区コミュニティ別特定健診受診率 

心臓病、脳卒中などの生活習慣病は、いずれも血管の老化（動脈硬化）によって起こります。 

目に見えない血管の状態を毎年特定健診で確認し、生活改善に活かしましょう。 

 また、特定健診受診率が 60％を超えると国からの交付金が増額されるメリットもあります。 

ご家族やお友達と声かけあって地域ぐるみで健診を受けて、健康長寿のまちを目指しませんか。 
 

〇実施医療機関（必ず健診日の予約をしてください。）                
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目標60％ 

 
 


