
 

何も咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ やがて大きな花が咲く 

                                         校 長   坂口 利一 

この言葉は，シドニーオリンピックで金メダルをとった高橋尚子選手が高校

生のときに，陸上部の恩師から贈られた言葉だといいます。高校時代の高橋

さんは，県代表に選ばれるのもやっとの選手だったそうですが，そんな高橋選

手の原動力になったのが，恩師から贈られたこの言葉でした。 

  人が成長する過程は，いつも順風満帆とはかぎりません。壁にぶつかって

悩む日がきても，植物のように，太陽の光をたくさん浴びて，水分や栄養をし

っかり吸収し，根っこを下へ下へ伸ばせば，その努力が，やがて大きな美しい

花が咲くことにつながると考えています。 

  子どもたち一人一人が，自分自身の根っこ（心根）をしっかりと養って欲しいものです。 

  6年生はいよいよ卒業です。何事にも前向きに誠実に取り組む，とても頼りになる６年生でし

た。これから苦しい時や結果がなかなか出ない時があっても，あきらめずに努力を続けて，強く羽

ばたいてください。応援しています。 

  在校生の皆さんも，次の学年に向かって，下へ下へと根を伸ばし，そして，前へ前へと進んでい

きましょう。 

  保護者，地域，関係の皆様には，今年も本校の教育活動への御理解，御協力をいただき，心か

ら感謝申し上げます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

次の学年に向かって規則正しい春休みを 

□ 規則正しい生活を送りましょう。 

   「早寝・早起き・朝ご飯」の徹底と虫歯治療をお願いします。 

□ 気持ちのいいあいさつを交わしましょう。 

   おはようございます。こんにちは。いただきます。ありがとうございます。… 

□ 決めた時間，決めた場所で勉強や読書をしましょう。 

   家庭での勉強時間を確保しましょう。 

□ 外で元気よく体を動かしましょう。 

□ 事故防止に努めましょう。 

   自転車乗車時のヘルメット着用 商業施設周辺などでは車に注意しましょう。 
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