
ようこそ，建昌小へ



１ 子どもの心の準備
～小学校への期待感を高めましょう～

小学校は楽しいね！ 先生は優しいよ！

友だちいっぱい
できるよ！

給食はおいしいよ！

できれば，近所の小学生
と交流を！



２ 生活面

おはようございます

行ってきます

さようなら ありがとう
ございます

ただいま

トイレに行って
いいですか？

お腹が痛いです

※恥ずかしがらず

・ぼくの名前は…
・おとうさん，おかあさん
の名前は・・・

できれば
・電話番号・住所は…



2 生活面

◇朝が早いので，
早寝早起きの練習
・洗顔 ＆歯磨き
・朝食をしっかり食べる
・７:５０までに着くよう
に登校

◇一人で衣服の着脱の練習
・登校したら体育服に一人
で着替える

・自分でやろうという
気持ちを尊重する

◇自分で歩いて
登下校の練習

・友だちと楽しく登下校
・「危険予知能力」の育成
危ない所を自分で歩いて
感じる，分かる，対処できる子

◇後始末と整理整頓の練習
・靴を並べる
・脱いだ服をたたむ
・机の上や引き出しの整理

◇和式トイレの練習
（洋式トイレもあるが数が少ない）

・しゃがんで用をたす練習



２ 生活面

◇好き嫌いをせず何でも食べる。

（少量でも）

◇牛乳はパックを開けて飲みます。

（ご家庭で練習させておいてください。）

◇箸やスプーンを正しく握って

こぼさないように食べる

おいしい＆栄養満点の給食です。

運搬，配膳，後始末まで
自分たちで行います。

食べる時間は20分
ぐらいです。



３ 学習面

◇自分の名前を読み書き
できるようにさせましょう。

◇正しい鉛筆の握り方に
気をつけさせましょう。
※３Ｂ・４Bなどが適当です。

◇１～２０ぐらいまでの
数を数えたり，読んだり
させましょう。

※無理な知識の詰め込みは
やめましょう。

◇人の話を最後まで聞く
態度を育てましょう。



４ 交通安全

正しい通学路を通る。

右側通行（歩道のある所は歩道を渡る）

横断歩道は，右左を見て手を挙げて渡る。（走らない）

道路への飛び出しは絶対にしない。

できるだけ近所の友達と複数で登下校する。

交通ルールを守り，歩いて登下校できるようにするために，

親子で通学路を歩いて，事前に危険箇所を確認しましょう。
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交通安全ワッペンを、上着の左肩に付けます。

＊合言葉

「自分の命は
自分で守る」



◇学用品の準備

ふでばこの中は：３Ｂ・４Ｂ鉛筆５本

（箱形のもの） 赤青鉛筆１本

白い消しゴム1個

じょうぎ

ネームペン

色鉛筆（１２色）はさみ・粘土ケース・油粘土

給食用マスクと入れる袋，歯ブラシ・コップと入れる袋

算数ボックス：小さな教具一つ一つに記名する ＊すべてのものに 記名を！

〈学校で一括購入〉

机の引き出し・給食用おぼん（後日集金）・ネーム（入学式当日配布・後日集金）

国語ノート，算数ノート，連絡帳，自由帳，プリント入れ，ソフト下じき

クレヨン・ネームペン，赤青えんぴつ，のり，

通学帽子（黄色：姶良市より），交通安全ワッペン・ランドセルカバー

（交通安全協会より）

※既に揃っているものは，

新たに購入する必要はありません。

※シンプルな学用品を

そろえましょう。



◇その他の準備

衣類など
標準服：名札を付ける（左胸）

（登下校時は，裏返す）

体育服：体育シャツ（ゼッケン）

とハーフパンツ

体育帽子：赤白帽子

上履き：白：ゴム部分は自由

体育館シューズ（指定のもの）

外履き：運動ができる靴

靴下：白・黒・紺色のもの

（儀式の際は、白）

交通安全ワッペン（上着の左肩）

収納バッグ
体育服入れ：リュック型

上履き入れ：手提げ型または巾着

（これまで使っていたものでよい）

体育館シューズ入れ：

手提げ型または巾着

図書バッグ：手提げ型＊高さ３８ｃｍ以下

（借りた本を持ち運ぶ）

歯ブラシ＆コップ入れ：巾着

マスク入れ：巾着・ジップロック

既製品でも
手作りでもＯｋ！
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としょバッグ・ふでばこ

38㎝
以下

はこがたの筆箱



はぶらし マスク入れ シューズ入れ

コップ入れ



★入学式について
２０２５年 ４月７日（月） １０：30～１１：１５
場所：建昌小学校 体育館
受付：１年生各教室前（前校舎１階） ９：４５～１０：１５

＊ 時間厳守で お願いします。
＊ クラスの組み分けは，前校舎玄関に掲示されます。
受付後､保護者の方は 体育館へ移動

持ってくるもの
□入学通知書：受付で提出してください。
□上履き：親子とも
□提出プリント：各教室前
➀家庭連絡票 ②保健調査票 ③運動器に関する調査票 ④通学路地図
⑤下校コース確認用紙

□手提げ袋：教科書やその他配布物を持ち帰っていただき
ます。

□ネームペン（油性）
※ 当日，欠席する時は，９時００分までに必ず，

学校に連絡してください。



☆建昌小学校ホームページ

建昌小学校の
行事や学校だより，日課表などが
掲載されています。
ぜひ，ご覧ください。

「建昌小」で検索


