
3月 R4.8月 4日（水） 12日（木） 13日（金）

※「(※)」は希望者のみ行います。

※11月6日及び13日は、予定している受診
人数が多いため、駐車場の混雑が予想されます。

当日は同じ敷地内の『思川グランド』を臨時
駐車場として準備しておりますので、ご利用くださ
い。
詳細は案内通知に同封している会場案内をご覧くださ
い。

29日（木）

2月 R4.７月 5日（木） 12日（木） 20日（金）

12月 R4.5月 3日（水） 10日（水） 18日（木）

1月 R4.６月 21日（水） 23日（金） 28日（水）

10月 R4.3月 9日（木） 17日（金）

11月 R4.4月 7日（金） 13日（木） 20日（木）

9月 R4.2月 3日（水） 5日（金） 11日（木）

5日（木） 9日（月） 18日（水）

３歳６か月児健診

検尿、目の検査、計測、問診、内科・歯科診察、歯科
相談、フッ化物歯面塗布(※)、栄養相談(※)、育児相談

実施月 対象児 姶良保健センター

6日（金） 18日（水） 27日（金）

3月 R6.8月 6日（金） 11日（水） 19日（木） 3月 R5.8月

15日（木） 26日（月） 30日（金）

2月 R6.7月 4日（水） 19日（木） 26日（木） 2月 R5.7月

4日（木） 8日（月） 15日（月）

1月 R6.6月 16日（金） 22日（木） 1月 R5.6月

12日（水） 17日（月） 19日（水）

12月 R6.5月 5日（金） 11日（木） 12日（金） 12月 R5.5月

16日（木）

11月 R6.4月 6日（木） 14日（金） 11月 R5.4月 10日（月）

8日（月）

10月 R6.3月 8日（水） 10日（金） 22日（水） 10月 R5.3月 6日（月）

対象児 姶良保健センター

9月 R6.2月 4日（木） 10日（水） 9月 R5.2月 1日（月）

1歳６か月児健診 2歳６か月児歯科健診

計測、問診、内科・歯科診察、歯科相談、フッ化物歯面
塗布(※)、栄養相談(※)、育児相談

計測、問診、歯科診察、歯科相談、フッ化物歯面塗布
(※)、栄養相談(※)、育児相談

実施月 対象児 姶良保健センター 実施月

◎集団健診 次の日程で実施します。対象月の2か月前の月に案内を発送します。

　感染症対策及び混雑緩和のため、人数制限を行っています。ご案内日にお子さんの体調や保護者の仕事（都合）で受診

できない等、他の健診日に変更を希望される場合は、必ず問合せ先へご連絡いただきますようお願いいたします。

スムーズな健診運営ため、13時までには受付を行い、時間に余裕をもってお越しください。（目安時間：2～3時間程度）

※感染症の流行状況によっては、健診内容を一部変更することがあります。

1か月児健診 3か月児健診 ９～11か月児健診

▶母子健康手帳交付時に受診券をお渡ししています。 ▶生後2か月頃にご案内いたします。 ▶生後9か月頃にご案内いたします。

R7.9　修正

令和7年度　乳幼児健診日程表
　市では、お子さんの健やかな成長を目的に乳幼児健診を行っています。お子さんの成長を確認できる大切な機会ですので

必ず受診しましょう。対象者の方へは、事前に通知します。

　R7年8月の大雨の影響を受け、今後の集団健診は姶良保健センターへ実施します。また、一部日程を変更しています。

◎個別健診　　医療機関にて、個別に受診していただきます。事前に医療機関へ確認（予約）の上、受診してください。

・お子さんや同伴者の発熱や体調不良の場合

は、本人への負担や他のお子さんへの影響が

考えられますので、問合せ先へ必ずご連絡い

ただき、他の日程で受診していただきますよ

うご協力をお願いします。

・他の日程へ変更する場合は、原則対象月以

降の日程での受診をお願いします。なにか事

情がある場合はご相談ください。

・健診は、おおよそ2～3時間のお時間がかか

ります。受診者数や受付時間によって、健診

にかかる時間が変動します。当日は、時間に

余裕をもってお越しください。

・健診は、お子さんの健康状態を確認するだ

けでなく、日ごろの子育ての悩みや困ってい

ることを相談できる場です。保健師、栄養士、

歯科衛生士、保育士、心理士など専門職がお

りますので、お気軽にご相談ください。お時

間が足りない場合は、後日調整させていただ

く場合がございますので、ご了承ください。

【問合せ先】

子どもみらい課 母子健康支援係

☎（0995）-66-3293


