
てきしお

毎月17日は適塩の日
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姶良市 あいら適塩プロジェクト（よかあんばい運動）

70

350

生野菜

(70ｇ）

汁物
(70ｇ）

ゆで野菜
(70ｇ）

焼き野菜
(70ｇ）

常備菜
(70ｇ）

※野菜に含まれる
カリウムにはナトリウムの
排泄を促す働きがあります。

姶良市適塩マスコット

てきえもん

そうだ！野菜を食べよう！


