
『加中ブロック共通実践事項の習慣化』を 
～ 自立に向かって ～ 

校長 横濵 郁代  
「子供たち，退場も笑顔！ 一生懸命競技した気持ちが伝わって

きます。」 「全校応援 まとまり感が素晴らしいですね！」 運動会

のご来賓の方のお声です。運動会は，行事自体が盛大であり，活

動内容や目標，結果や達成感が見えやすい学習です。運動会後は，

どことなく落ち着かない雰囲気になりやすいので，普段の学習の

雰囲気に戻すことが必要になります。そこで「チャイム前 1分間

黙想」「学習準備の机上整理」「授業終始の号令」等共通実践事

項を徹底し，テンションや雰囲気を通常モードに戻しています。 

メディアは様々なスポーツ大会での嬉しいニュースにあふれています。選手の皆さんの

コメントからは，目標に向かう努力を支えている習慣，例えば十分な栄養や睡眠をとるこ

と，道具を大切に扱うこと等を習慣化し大切にしている姿，そして周囲への配慮や敬意が

伺われ，共感したり感銘を受けたり。応援する気持ちも高まります。 

さて，下部は加治木中学校ブロックの小中学校と保護者の共通実践事項です。ご家庭で

の取組みはいかがでしょうか。 

良い習慣は，時間を有効活用した 

り作業の効率化を図ったり，子供 

たちの自立への力になります。 

「困るのはあなただからね。」等 

と子供任せにするのではなく，一 

緒に取組んだり見届けたりするな 

どして，発達段階に応じて身に付 

けさせてまいりましょう。 

子供たちの幸せと夢の実現に向 

かって！ 

 

   

 

 

 

 

 「友愛とみどりと根性の加治木小」 

加治木の風 

令和５年度    学校だより No.6

姶良市立加治木小学校 

令和５年 10月 12日 

加治木小学校ブログ⇒ 

TEL:62-3156 FAX:62-2657 

★加治木中学校ブロック共通実践事項（抜粋）★ 

【学  校】 

１ 学習の構えの確立 

 ① １分前着席・黙想   

② 学習用具の準備と机上整理  

③ 学習の決まりの徹底（起立・礼・立腰・返事・挙手） 

２ 学習環境の整備 

 ① 鞄棚や靴箱の整理整頓  

② 移動時・下校時の机椅子の整理 

【家 庭】 

１ 家庭学習の習慣化 

 ① 音読の徹底 

② 家庭学習時間の確保 

（加小：低学年 40分 中学年 60分 高学年 90分） 

２ メディアダウンの推奨 

 ① 午後９時以降のスマホ等の使用禁止 

 ② 加治木中学校定期テスト期間に合わせたメディアダウンの設定      

学校教育目標 

人生を切り拓き  

社会に貢献できる 

知力・気力・体力を備えた 

加治木っ子の育成 

tel:62-3156

