
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさまで 
加治木中学校長 吉留 雅樹  

ミラノオリンピックでメダルラッシュに沸く日本，とても誇らしく思います。 

私はいつもメダリストのインタビューで思うことがあります。それは，これまで頑張ってきた自分のことを伝える人

と，これまで支えてくれた人に感謝を伝える人がいるということです。どちらもとても尊いことだと思いますが，もし皆

さんがメダリストだったらどう答えますか？  

次の詩を読んでみてください。 
 

『おかげさまで』 

詩：上所重助  

夏がくると冬がいいという，冬になると夏がいいという。 

太ると痩（や）せたいという，痩せると太りたいという。 

忙しいとひまになりたいという，ひまになると忙しいほうがいいという。 

自分に都合のいい人はよい人だとほめ，自分に都合が悪くなると悪い人だとけなす。 

借りた傘も雨があがれば邪魔になる。 

世帯をもてば親さえも邪魔になる。 

衣食住は昔に比べりゃ天国だが，上を見て不平不満に明け暮れ，隣を見ては愚痴ばかり。 

どうして自分を見つめないか，静かに考えてみるがいい。 

いったい自分とは何なのか。 

親のおかげ，先生のおかげ，世間様のおかげの塊（かたまり）が自分ではないのか。 

つまらぬ自我妄執を捨てて，得手勝手をつつしんだら世の中はきっと明るくなるだろう。 

「俺が 俺が」を捨てて，「おかげさまで おかげさまで」と暮らしたい。 

 

この詩を読んでどう思いましたか。私たちは本当の意味での「おかげ」（自分を支え励ましてくれているカゲの部分）が

見えているでしょうか。 

ある資料に，「おかげさまで」の反対語は「自分が頑張った」である，と書いてありました。世の中，「自分一人の頑張り」

だけで達成できるものなどひとつもありません。自分の頑張りだけにとらわれ，それを過大評価して全体が見えなくなる。

「自分が頑張った」というその「自分」を頑張らせてくれたものが何なのか見えなくなってしまうのが私たちです。そんな

私たちを，「自分の頑張りはどれほどのものなのだ。自分一人の力で生きているとでも言うつもりか。本当に『おかげ』が

見えているのか。思い上がるのもたいがいにして頭を冷やせ。」と叱り飛ばし，「謙虚さと感謝を忘れるな」と教えてくれる

言葉，それが「おかげさまで」ではないでしょうか。 

３年生はもうすぐ卒業式です。皆さんはどんな気持ちで卒業式を迎えますか。３年部の先生たちは，みんな大きな返事で

堂々と証書をもらえるだろうか。迫力のある「遥か」が歌えるだろうか。そしてこの加治木中学校，この学年で一緒に３年

間過ごして本当によかったと誇りに思いながら卒業してくれるだろうかと心配していることでしょう。 

そもそも卒業式とは，卒業生が中学校生活の３年間を様々な形で支えてくださった方々に感謝を表す式だと私は思って

います。それは保護者であり，地域であり，学校でしょう。それらの支えがあって皆さんは卒業式を迎えることができるの

です。その感謝を最後に表現するのが卒業式なのではないでしょうか。そう考えると，当日はどんな気持ちで迎え，どんな

行動をとるべきなのかが見えてくるのではないでしょうか。 

卒業式での姿。それは中学校生活３年間の自分の生き方の答えとなるのです…。 

 
えい   さい    か   ちゅう 

姶良市立加治木中学校 

＜学校便り＞ 

令和８年２月２０日発行 

 



２月１０日（火），ＪＡＬ鹿児

島店支店長の中山洋彦さんとＣ 

Ａの山本麻美さんを講師にお招きし，２年生を対象にマナ

ー講習会を実施しました。２月２５日～２７日に計画して

いる職場体験学習への心構えやマナーを身に付ける事前指

導として行いました。前半は日本航空（JAL）の御紹介を通

して，仕事に向き合う姿勢やおもてなしの心について学び

ました。後半は「第一印象の大切さ」「あいさつ」「言葉遣い」

「時間を守る」等のマナーの極意を御指導いただきました。

生徒たちは真剣な表情で耳を傾け，社会人としての一歩を

踏み出す大切さを再確認していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

２月１５日（日）に志學館大学において，中学校１０校の 

代表チーム３５チームによる，かごしま未来探究カップ

が開催されました。本校からも「おーぞらー」「ぴーす」

「桜島 Jr」の３チームが参加しました。それぞれのチー

ムが校内プレゼン後，さらに工夫を凝らし素晴らしい発

表をしてくれました。これからの時代は，様々な資質能

力を求められる時代になっていきます。探究学習で身に

付けた資質能力をこれからも大いに発揮してくれること

を期待しています。なお，「おーぞら―」チームは全国大

会出場権を獲得しました。本当におめでとう！ 

 

 １月２３日（金）に新入生説明会を体育館

で開催しました。多くの新入生と保護者の 

皆様に御参加いただきました。はじめに生徒会が学校紹介を行い，一

日の生活の流れや主な年間行事，部活動の様子などを紹介しました。

在校生の言葉を通して，本校の雰囲気や魅力を感じていただけたこと

と思います。続いて，各担当教諭より進路指導および生活指導につい

て説明を行いました。三年間を見通した進路指導の方針や高校入試に

向けた取組，学校生活のきまりや安全・安心に過ごすための約束事な

どについてお伝えしました。その後，新入生の皆さんは体験授業に参

加し，中学校での学習の一端を体験しました。やや緊張した表情の中

にも，意欲的に取り組む姿が見られました。また，保護者の皆様には

ＰＴＡ活動について説明し，本校の教育活動を支える取組への御理解

と御協力をお願いしました。入学の日を教職員一同，心よりお待ちし

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生説明会 

 

 

  

４日（水）公立高校入試 １日目 

５日（木）公立高校入試 ２日目 

 ６日（金）３年クラスマッチ 

１０日（火）卒業式予行，準備 

１１日（水）第４５回卒業式  

１２日（木）公立高校合格発表 

１年クラスマッチ 

１３日（金）２年クラスマッチ 

２０日（金）（祝）春分の日 

２５日（水）修了式，離任式 

２６日（木）新入生物品販売 9:00～12:00 

３月行事予定 

マナー講座 

かごしま未来探究カップ 全国大会出場！ 

２月１２日（木）～１４日

（土）の３日間本年度最後の 

後期期末テストを実施しました。１年間の学びの成果を

確かめる大切な節目です。結果に一喜一憂するのではな

く，間違えた問題や理解が不十分だった内容を丁寧に振

り返りましょう。解き直しや先生への質問を通して弱点

を明確にし，次の学年への準備につなげることが大切で

す。努力の積み重ねが大きな成長につながります。 

 

後期期末テスト終了 

来年度からの変更点につ

いて２点お知らせします。 

１点目は，土曜授業は年間を通して実施いたしません。

２点目は，始業式４月８日（水），入学式４月９日（木）

午後からになります。よろしくお願いいたします 

入学式等の詳細につきましては，来月案内等を配布する

予定です。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

お知らせ 


