
（「事業実績書」添付資料） 

姶 良 市 校 区 まちづく り事 業 

 

協議会名： 重富校区コミュニティ協議会 

事 業 名： セキュリティランニング 

 

 

【事業風景】 

１０月１１日全国地域安全運動出発式参加 
姶良警察署にて全国地域安全運動出発式に参 

加しました。 

 

 

 

 

 

 

１１月９日 飛松選手によるランニング教室 

鹿児島マラソン三連覇を達成した達成した飛松 

佑輔氏を講師に招き、午前中は重富小学校で講演と 

走り方教室を開催。 

午後からは一般向けに走り方教室を開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加人数 １００名 

事
業
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施 
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ジ
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月日 実 施 内 容 

10月 11日 全国地域安全運動出発式参加 

11月 9日 飛松選手によるランニング教室 

3月 3日 のぼり旗設置作業 

【事業の内容】 

『ながら』をテーマに、ランニングをしなが

ら、ウォーキングをしながら、犬の散歩をしな

がら、普段行っている運動に、地域の見守り活

動をプラスした活動を行い、子どもからお年寄

りまで幅広く安心して生活出来る町づくりを

形成する。クルー（メンバー）にはピンクの T

シャツを配布し、T シャツを着用して活動を行

う事で、地域の安全を見守っているという意識

を根付かせたい。活動をする中で危険個所や危

険が予測される場所の逐一報告をして頂く。 

また、地域の為に何かをしたいが、そのきっか

けが無かったという人の掘り起こしをしたい。

そうする事で、若年層や子育て世代の人が力を

発揮する場所が増えるのではないか。20年後・

30 年後のコミュニティの在り方を形成する事

にも繋げたい。 

飛松選手と一緒に走ろう 

 

集まったクルーがくすみんと一緒に 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日 のぼり旗設置作業 

各クルーによるのぼり旗設置作業を行ないました。 

 

 

 

 

事業を振り返って・・・ 

 

ランニング教室を開催し、普段ランニングをされている方、これをきっかけに運動をし

たいという方、それぞれの取り組み方に合わせて汗を流しました。様々な世代の方が交

流する場となり有意義な時間を共有出来たと思います。また、今後も様々な世代の交流

が図れる場の提供を推進したいと思います。 

国道 10号線沿いで、風になびく 3種ののぼり旗 

 

参加した子ども達との集合写真 

 

飛松選手に質問タイム 

 


