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コロナ禍が去って                
会 長 大浦地 政廣 

  令和元年のコロナの発生は、世界中を大きく変えてしまった。多くの犠牲者と多額の経済的な損

失を被ったし、それまで築いてきた組織の在り方、人と人の信頼関係の希薄化、何もやらないこと

が定着した感があります。 

 見知らぬ人を殺めるとか、自分中心の考え方、SNS を利用した犯罪の多発化、小中高校生の不

登校生の急増等が社会現象として表れています。 

 反面、テレワーク確立、ロボット化による作業効率の向上、ゲーム関係の躍進があり、ゲームの

世界大会まで行われる社会へ変わり、社会全体の仕組みとか、社会情勢が急激に変化する引き金に

もなったと思います。 

 昭和時代の人々と平成時代の人々とは、考え方や行動に大きな違いがみられても、お互いの意

見を出し合いながら、共鳴するものをお互いに取り入れて、地域社会の中で、ともに楽しい生活

を送って行きたいと願っています。                                          

 

防災講演会と炊出し訓練の実施について 
 

姶良校区コミュニティ協議会では、令和７年７月６日（日）市高齢者福祉センターで、姶良市社

会福祉協議会の協力による「炊き出し訓練」と京都大学名誉教授で桜島火山防災研究所長の井口正

人先生による「地震津波および桜島爆発による災害と対策について」の講演会に、校区民６０名が

参加して開催しました。 

 先ず、災害時にあたたかいごはんが食べられる非常食を準備し、講演会の間に社協の方々に大鍋

で蒸してもらい講演会の後に試食しました。 

 講演会は、70 ページに及ぶ詳細な資料に基づき、「地

震津波および桜島爆発による災害と対策について」の

講話がありました。その中で、鹿児島湾奥で警戒すべ

き大規模噴火（地震、地盤沈下、大量軽石火山灰、津

波）。鹿児島湾内海底噴火想定（津波は姶良市に約 4 分

で到達…）。大規模噴火時の降灰ハザードマップ（風下

になれば姶良市では火山灰が 50ｃｍ以上降る‥）等に

ついて説明があり、特に桜島を望む姶良小学校区民は、

気象情報を注視し火山・噴火災害に備えなければなら

ないことを学びました。           

また、講演会についてのアンケートでは、「地域の状

況が分かった」、「資料と並行で分かりやすかった」、「詳しく教えてもらって安心した」、「事前の準

備、備え、行動が大事と思った」、「いろいろ対応の仕方がわかり気分的に少し落ち着いた」等の声

が寄せられました。                                                  （副会長 岩下 卓夫）                                         
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自治会防災用品整備事業について 

 

姶良校区コミュニティ協議会では、災害時に自治会が速やかに対応できるよう姶良市の企画提案

型活性化事業を活用し、各自治会に希望する防災用品（ブルーシート、救急トイレ、折りたたみ給

水タンク等）とその数を募り、主に市内の店舗の店頭に並ぶ商品の中から選定し、防災用品（29 種

類・465 個）を希望する自治会に配布しました。           （副会長 岩下 卓夫） 

 

姶良駅前ロータリーに七夕飾り☆みんなの願い、天までとどけ‼ 
 

令和 7 年 8 月、姶良市では記録的な大雨により、多くの地域で被害が発生

しました。 

被災された皆さまには心よりお見舞い申し上げます。 

姶良校区コミュニティ協議会では、8 月 1 日から 7 日に姶良駅前ロータリー

に七夕飾りと風鈴を設置しました。皆さんに少しでも和んでいただけたらと思

いを込めてコミュニティ総務部の皆さんと一緒に飾り付けを行いました。 

七夕飾りには、地域の皆さんや子どもたちが書いた短冊が風に揺れ、「みんな

が笑顔になりますように」といったあたたかい言葉が並びました。短冊に込め

られた一つひとつの願いが叶いますように。姶良のまちに笑顔がひろがります

ように。                      （事務局 柴 智恵） 

 

朝のあいさつ運動（姶良小校門） 
 

 ９月２２日（月）朝７時～８時まで秋の全国交通安全運動（９月２１日～３０日）のスタート

に合わせて、民生委員・児童委員で姶良小の東門・西門で朝の挨拶運動を行いました。地域全体

で子供たちの健やかな成長を見守っていけたらと思うことでした。 

   
（民生委員・児童委員 早瀬 アキ子） 

姶良小運動会の開催 
 

 今年も温暖化の影響で 10 月 19 日（日）に開催されました。約 580 名の児童が、日頃取り組ん

だ練習の成果を元気いっぱいに発表しました。児童の皆さんは、生き生きとした動きで目を見張る

ものがありました。 

 姶良校区コミュニティ協議会長から全員に鉛筆の贈呈がありました。 

 

   
（民生委員・児童委員 早瀬 アキ子） 



    健康推進部の活動報告 

 
〇 健康支援グラウンド・ゴルフ大会    10 月 14 日（火） 思川公園 120 名参加 

 

10 月 14 日（火）好天に恵まれて、約 120 名の参加者が日頃の練習の成果を発揮されまし

た。11 月 7 日（金）姶良地区大会が開催されました。姶良校区の池島町 C 優勝、西宮島、俵原 A

入賞されて、この 3 チームが 3 月に開催される市の大会に出場されることになりました。 

 

団 体【優 勝】 池島町 C 【準優勝】俵 原 B 【3 位】西宮島町 A 【4 位】俵原 A 

個 人【優 勝】 山口美智子【準優勝】中野清子 【3 位】箕輪雄章 

                                                 

     
 

 

〇 ペタンク大会       10 月 26 日（日） 姶良小学校校庭 60 名参加 
 

10 月 26 日（日）姶良小の校庭に約 60 名の参加者がペタンクを楽しみました。 
 

【優 勝】 西宮島オリーブチーム 【準優勝】 俵 原 C  【3 位】 並木東 
 

      

 

〇 こども体力測定      11 月 2 日（日） 姶良小学校校庭 児童 15 名 大人 25 名参加 
 

11 月 2 日（日）初めての試みとして体力測定を実施しました。参加者は低学年の児童が多いで

したが、両親の応援を受けて懸命に取り組みました。 
 

 
      開会式            立ち幅跳び           体前屈測定  

 

（健康推進部 早崎 東内） 



第 10 回芸術作品展を開催 ‼   

            

 令和 7 年度の作品展の開催に姶良校区の皆様から、数多くの秀作の応募がありました。 
働く女性の家の玄関ロビーに 11 月 1 日～28 日まで展示しました。習字硬筆・洋画・鉛筆画・

写真・陶芸作品・樹脂粘土作品・アルプスホルン等を展示し、地域の皆様に鑑賞していただき

ました。来年も、より多くの方に応募頂きますように願っています。 
 

    
 

（福祉文化部 坂元 達治） 
 

グラウンド・ゴルフはすばらしい！（寄稿） 
 

 

私ども、思川グラウンド・ゴルフ同好会員 20 数名は、月曜日から金曜日までの毎日、思川公

園でグラウンド・ゴルフを楽しんでいます。公園には、立派な水洗トイレも完備されていて、グ

ランド整備等のご尽力を頂きながら、足腰に違和感を覚える人も、安心して楽しくボールを追い

かけております。 

思川グラウンド・ゴルフの歌の『クラブ振るたび若返る』のフレーズを思いながら、頑張って

おります。真夏の炎天下には、縁陰浴の恩恵を受けたり、初夏には芝生の間に姿を見せてくれる

淡いピンク色のネジバナに語りかけてみたり、時には四葉のクローバーを探す姿も見受けられま

す。今日も明日もボールを追い続けます。 

 何故かしら、この思川公園に来ると多くの人に会えて心が安らぎ、新たなエネルギーが湧いて

くるのを覚えます。私だけの思いでしょうか。  

思川公園に、感謝、感謝の毎日です。ありがとうございます。        （S，T） 

       
 

「 知って安心！！健康推進コラム 」 
 

日常生活で気になることはありませんか？「加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害はちがいます。」 
 

区    分 記憶障害 見当識障害 実行機能障害 判断力の障害 

「加齢による物忘れ」 
 

●体験の一部を忘れる 

●ヒントがあると思い

出せる等 

 

食べた夕食のメニュ

ー忘れる 

 

今日が何月、何日、何

曜日等を時々、間違

えることがある 

 

複数の食材を使

った料理を作る

ときに、食材を一

つ使い忘れた 

 

小銭で支払いが

できる 

「認知症」 
 

●体験のすべてを忘れ

る 

●ヒントがあっても思

い出せない等 

 

夜ごはんを食べたの

に、食べたことを忘

れる 

 

今日が何日かわから

なくなる 

●料理の味付けが

変わる 

●レパートリーが

極端に減り、同じ

料理ばかり作る 

 

小銭があっても

札で支払う 

 

 

 

 
  

記事を募集しています 
姶良校区コミュニティでは、年 3回「コミュニティだより」を発行しています。 
校区内の様々な出来事を幅広くお知らせしていきたいと思っています。「こんなうれしいことがあった」「こん

なすばらしい事があった」また、元気な高齢者の紹介や児童生徒のがんばる姿も伝えていきたいと思っています。 
様々な情報をお寄せください。また、取材にもお伺いいたしますのでご一報くだされば係り方からお伺いいた

します。みんなで充実した内容の校区コミュ二ティだよりを作っていきましょう。 
連絡先 姶良市西餅田３３１１－１（姶良市働く女性の家内） 姶良校区コミュニティ協議会事務局 
ＴＥＬ ７３－８３８９（火、木、金） ＦＡＸ  ７３－８３９５ ✉ aira-aikomi@po5.synapse.ne.jp 

 

 

  


