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西姶良校区コミュニティ協議会だより                第１３号 平成２９年９月１日発行 

あいらニュータウン 

         向こう三軒両隣 気配り助け合い 

  発 行 西姶良校区コミュニティ協議会 
         姶良市西姶良１丁目２２－３  電話：０９９５－７３－８４１５ 
  発行人 会 長  桐 野 弘 城 
 

       敬老の日を控えて 「一歩踏み出し いきいきサロンの活用を」 

      〈特に、男性の方の活用が少ないです。思い切って参加してみませんか〉    
 今年の夏は、全国的に異常気象で猛暑の日々が続き鹿児島もその例外ではありませんでした。会
員の皆様如何お過ごしでしょうか。それでも、９月に入り朝晩、小牧の山をわたる風も幾分涼しさ
を感じます。 
 来る９月１８日は、「敬老の日」です。各自治会では、７５歳以上の方々を対象にそれぞれ敬老
会の催しの準備をされていると思います。 そこで、下記表のとおり西姶良校区の世帯数や人口及び
６５歳以上の人数と７５歳以上の人数をまとめてみました。 
  さて、校区の各自治会では、東は「あずま会」・西は「わかば会」・南は「ひばり会」・北は「
北のサロン」を高齢者の方々を対象に「いきいきサロン」を開設しています。いずれの会もボラン
ティアの方々の努力で活発な活動がなされています。しかし、ここ数年利用者の方々が固定化し新
規の利用者は皆無と言ったところです。７５歳以上の利用率は、２０％と利用率が低迷しています
。特に、男性の参加が極端に低いです。せっかくボランティアの方々が毎回工夫をこらし楽しい集
いをされていますので一歩踏み出し、いきいきサロンを活用されては如何でしょうか。近年、男女
とも平均寿命は伸びています。何時までも元気に楽しい人生をと健康寿命が話題になっています。
各自、それぞれ目的を持ちグランドゴルフ等に参加され日々健康に気を付けて活動されています。
時には、視点を変えて「いきいきサロン活動」に参加されては如何でしょうか。そこには、新たな
出会いで楽しい笑いや語らいがあります。どの自治会でもお待ちしていますのでよろしくお願い申
し上げます。 
 最後に、年をとっても生き生きと生きるための９ヶ条と参考資料がありましたので掲載します。
（平成２９年５月１日現在・・・９月までに多少の異動はあります。） 
 
自治会名 

 
  世帯戸数（人口） 

 
 ６５歳以上 

 
 
 内 
 
７５ 
 
 歳 
 
 以 
 
 上 
 
 
 

 
    男 

 
     女 

 
    合 計 

 
   東 

 
 ２２６戸 （５９３人） 

 
  １９４人 

 
  ３３人 

 
   ２７人 

 
     ６０人 

 
   西 

 
 ２９１戸 （７２０人） 

 
  ２１５人 

 
  ２８人 

 
   ４２人 

 
     ７０人 

 
   南 

 
 ５２６戸（１,４３５人） 

 
  ３４０人 

 
  ５１人 

 
   ８１人 

 
   １３２人 

 
   北 

 
 ２９７戸 （７７７人） 

 
  ２１７人 

 
  ３５人 

 
   ４２人 

 
     ７７人 

 
  県住 

 
    ６３戸 （１７４人） 

 
    １９人 

 
   ３人 

 
     ４人 

 
       ７人 

 
 合 計 

 
１,４０３戸（３,６９９人） 

 
   ９８５人 

 
 １５０人 

 
 １９６人 

 
    ３４６人 

 
◇  年をとっても生き生きと生きるための９ヶ条 
【１】 散歩をする。（血行をよくするための運動）                                        
【２】 新聞を声に出して読む。 
【３】 料理を作る。（クリエイティブな活動をする。） 
【４】  社会と交わる（生きがい・意欲を持つ）  
【５】  電車・バスで出かける。（かねてあまり行かない所で途中下車などして）   
【６】  日記を付ける。（一行でもいい。認知症の人の治療法として、回想法という方法もある。
   思い起こすことを訓練するなど。）                           
【７】 男女の中に入る。 
【８】 カラオケで歌を歌う。    
【９】 読書をする。（１日１０ページは読む）              （文責：事務局長  岩重郁夫） 
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 楽しい仲間間づくり！ 

      グランドゴルフ大会 

                       健康部・・・権丈    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  去る、７月２日（日）小学校校庭で１２チー
ム６０名の方が参加されました。 
  各自治会強力なメンバーで編成された５名の方
々が真剣に取り組み日頃の練習の成果を発揮され
ました。 
 グランドゴルフを通して仲間づくりをされたり
楽しい語らいがあり、参加された方々は充実した
半日を過ごされました。結果は次の通りです。 
     優 勝・・・北自治会Ｃチーム 
     準優勝・・・南自治会Ａチーム 
 両チームは１１月２４日実施されます姶良スポ
ーツクラブ杯に出場します。 

 

 今年も爽やかに！ 

       ラジオ体操会 

              青少年育成部・・・鵜木 
  
 去る、７月２２日（土）恒例のラジオ体操会
を開催いたしました。 
  今年も早朝より児童生徒や地域住民の方々お
よそ２００名が参加されました。６時３０分、
ＮＨＫの放送にあわせて一斉にラジオ体操。 
 その後、各自の体調に合わせてジョギングや
ウォーキングを和気あいあいのもとしました。 
  さて、今年も西姶良小学校が各子ども会で取
り組んでいるラジオ体操に参加させていただい
ていますが、各自治会も例年になく一般の方々
の参加が多く、心強く思いました。このことは
、地域の子どもの様子を知り，温かく見守る意
味でも良かったと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

トピックス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 建昌城趾に、市民農園「建昌城」があることをご存じでし 
ょうか。区画数は、１２２区画ありひとつの区画は２５㎡（約 
７．７坪）あります。 この農園を西姶良校区在住の方々、 ３
４名が利用されいます。年間をを通して楽しい菜園づくりにい
そしんでいらっしゃいます。 
  ちなみに、農園の使用料は年間３,６００円で、農機（鍬 ・ 
スコップ・一輪車等）ある程度揃っていてそれを利用出来 ま 
す。水道施設・トイレ等も完備しています。利用してみた い 
と思われる方は、姶良市の蒲生支所の農政課の市民農園係にお
尋ねになって下さい。 

 問い合わせ先：姶良市役所農政課（蒲生庁舎） 
                     電話：０９９５－５２－１２１１ 

お知らせ 
  
去る、８月５日に予定していました「平成２９年度あいらニュータウン夏祭り」は台風接近の為

残念ながら中止とさせていただきました。８月１８日にコミュニティー協議会規の役員会を開催し
次のように決定しました。 
１ 会計等について 
 ◇ 個人協賛金及び企業協賛金 ８１６,７００は次年度へ繰り越す。尚、準備等で支出した費  
   用は、コミュニティー協議会の負担金で支払う。 
２ 抽選券及び子ども券について  
  ◇ 抽選券・・・本年度抽選券は無効とする。但し、平成３０年度に２９年度の実績により新 
        たに配付致します。 
  ◇ 子ども券・・平成２９年度の子ども券は無効とし、平成３０年度改めて配布します。 
 


