
【ふだんの暮らしに幸せを】

重富校区コミュニティ協議会

　　◆福祉部　だより◆　№８

　春の暖かさを日増しに感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　卒業式のシーズン、どの子供たちもこの１年間で随分と成長したと感じています。
　さて、いきいきサロン訪問報告、今回は枦山上・下自治会のサロンを訪ねました。

　この記事を皆様方の自治会やサロンの活動にお役立ていただければ幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　―　　記　　―

１.訪問サロンの所属自治会名とサロン名称並びに活動方針や態勢

　　◎枦山上＆下自治会　『さわやかサロン枦山』
　　●サロンの会長は松尾　サダ子さんが平成２６年度から務められ、サポーター４名の皆様と協力して
　　　登録会員１８名〔最高齢は９１歳〕の方々をお世話しています。
　　●サロン活動は脇元地区公民館や市の老人福祉センターを利用して開催し、自分たちの地域で
　　　　いつまでも楽しく安心して暮らすことを目標に活動しています。

　　　【お茶を飲んだりおしゃべりに花を咲かせ楽しくの～んびり　(^^♪】

　　☆みなさま気軽に参加してみませんか。お待ちしています。

２.サロン行事メニュー〔こんなこともやってます〕
◎定例会　〔毎月第２木曜日午後１時30分から3時〕

　　　　※ボランティアの催しも随時取り入れて、、、。
　　⇒毎月の活動内容は自治会の皆様に

   『さわやかサロン枦山だより』でおしらせしています。

◎清掃・美化活動　（自分たちのペースでのんびりと！）

◎誕生会　（みんなでお祝い、、、♥）

◎ボランティアの方による催し

　　（おどり、寸劇、うた、楽器演奏、、、、♪）

　　　《さわやかサロン枦山だより》

３.サロン活動の事例紹介

　◆２月９日(木）老人福祉センターを利用して午前10時30分から行われました。
　　◎テーマは<ゆったりとした時間を過ごす>【ボランティア、撫子グループの踊りとマッサージ、温泉】

　①福祉バスのお迎えで福祉センターへ移動。〔１０時～〕

　②会場に到着後松尾会長から挨拶

　③２月生まれの方をお祝いしました。

　④皆さんで歓談した後、５月に予定のバス旅行の打ち合わせ
　　　　△この間にマッサージやお風呂でゆったり

　⑤たのしい食事会の後は着飾ったお姉さま方の踊りを堪能。
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　♥当日の活動内容を写真で紹介します♥

今回参加された皆様です

踊りと寸劇（撫子グループ）

マッサージを受けて〔うとうと、、、〕

楽しんで

いただけましたか？

両手に花。。。♥


