
【ふだんの暮らしに幸せを】

重富校区コミュニティ協議会

　　◆福祉部　だより◆　№６

　春の訪れが待ち遠しい季節ですが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
　福祉部の活動にこれまで通りのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。
　さて、サロン訪問活動報告、今回は上水流自治会のサロンを訪ねました。

　この記事を皆様方の自治会やサロンの活動にお役立ていただければ幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　―　　記　　―

１.訪問サロンの所属自治会名とサロン名称並びに活動方針や態勢

　　◎上水流自治会　『思川いきいきクラブ』
　　●サロンの会長は徳永梨枝子さん（三代目）が平成２８年度から務められ、サポーター１０名
　　　の皆様と、登録会員３５名の方々をお世話しています。
　　●本サロンは平成１７年から活動を始め、多くの皆様に気楽に参加して頂き、地域において元気に
　　　暮らすことを目標に活動をしています。

　　●サロンは３つの活動を基本に開かれています。
　①月例サロン　「季節に合わせた行事や老人クラブの誕生会のお世話」

　②歌の会　　　「毎週木曜日に大きな声で合唱しています」

　③健康体操　 「毎週金曜日に健康維持を目的に体操を中心におしゃべりも楽しんでいます」

　《月例会(誕生会)》

　　　　　　　　　　 　　　《歌の会》 《健康体操》

2.サロン活動の事例紹介

　◆1月27日(金)上水流公民館を利用して午後1時30分から行われました。
　　◎テーマは【交通安全教室】<高齢者の交通事故防止>

　①徳永会長から挨拶があり、今回指導を頂く警察や市役所関係者の紹介。

　②運転適性診断車「さわやか号」利用希望者の選出を行い１２名の方が決定。

　　◎最高齢92歳の方の診断結果は『素晴らしい！』と褒めていただいていました。

　　◎診断結果が各自に渡され、全員合格！「良い経験でしたの声が、、、、」
　③全員で交通安全に関する説明や嘘☎サギ等の注意事項を聞きました。

　④市の生活安全係から、ヒートショックに対する注意点を聞いて教室行事は終了。

　⑤最後に参加者全員でお茶の時間を楽しみお開きでした。
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　♥当日の活動内容を写真で紹介します♥
　　　　　◆会長の徳永さんからの本日の行事内容が案内されました！
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