
 

  
 
 

 

 

 

≪小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんへ≫ 

楽
たの

しい夏休み
なつやすみ

がやってきますね。(^^)/ 

でも、学校
がっこう

が休み
や す み

だと、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。 

夏休み
なつやすみ

期間中
きかんちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくりましょう。 

そのために、朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

が役立
や く だ

ちます。 
 

各自治会
か く じ ち か い

で行
おこな

われる「ラジオ体操
たいそう

」に参加
さ ん か

しましょう！ 
 

ラジオ体操
たいそう

を行
おこな

わない自治会
じ ち か い

の子供
こ ど も

は、近
ちか

くの自治会
じ ち か い

で行
おこな

われる 

ラジオ体操
たいそう

に参加
さ ん か

してもよいことになっています。ぜひ参加
さ ん か

してね。 
 

また、建
けん

昌
しょう

校区
こ う く

コミュニティ協議会
きょうぎかい

では、ホームタウン帖佐
ちょうさ

公園
こうえん

で、 

下記
か き

の日程
にってい

でラジオ体操
たいそう

を行
おこな

っていますので参加
さ ん か

してくださいね。 
 

朝
あさ

、6時
じ

30分
ふん

から、体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

な一日
いちじつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームタウン帖佐
ちょうさ

公園
こうえん

での、ラジオ体操
たいそう

の日程
にってい

 （公園
こうえん

によって実施
じ っ し

日
び

は違
ちが

います。） 

7月 21(火)、22(水)、23(木)、24(金)、27(月)、28(火)、29(水)、30(木)、31(金)、 

8月 24(月)、25(火)、26(水)、27(木)、28(金)、    【 朝
あさ

 6:30～ 】 
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建 昌 校 区 
コミュニティ協議会だより  

ラジオ体操
たいそう

 のご案内
あんない

 建
けん

昌
しょう

コミ協
きょう

 青少年
せいしょうねん

育成部
いくせいぶ

 

 

ホームタウン帖佐
ちょうさ

公園
こうえん

 

保護者・地域の皆様へ 

日ごろから、『建昌校区 

コミュニティ協議会』の

活動にご参加・ご協力、

ありがとうございます。 

『建昌コミ協』では、 

夏休みのラジオ体操を、

小学生だけではなく、 

地域で一体となって取り

組むことになりました。 

お時間の取れる方は、 

ぜひ、ご参加くださるよ

うお願いいたします。 


