
 

 

  

 

 

  
  

コロナ禍の中の日常生活はマスクの着用 

会長 大浦地  政廣 

 政府の方では、「人の少ない所ではマスクは外してもいい」との方針を出しておりますが、7月 8

月の姶良市の感染者数の増加状況を見ていると、姶良市の人口の約 2割程度の方が感染され、マス

クを外せる状況にありませんでした。 

 社会全体の動きとして、国内旅行の推進、外国人旅行者の受け入れ等が実施されていますので、

新たな型のコロナの感染拡大も心配です。 

 10月に入り、姶良地域の感染者も急速に少なくなりました。このような情勢を踏まえ、参加者の

マスク着用などをお願いして、諸行事を実行しております。 

 これから先インフルエンザ流行の時期にもなり、マスクはコロナやインフルエンザ等の最大の防

護用品でもあります。 

当分の間は、マスクを着用し感染防止に努め、マスクなしの生活が一日も早く来ることを心から

願っております。 

 

姶良小学校の運動会 

2022 年 9 月 25 日に姶良小学校大運動会が

開催されました。 

天気も良く、日頃の成果を十分に発揮した

児童の顔を見ることで元気をいただいた方も

多かったのではないかと思います。 

本年の運動会は2年ぶりに終日開催となり、

実施種目も増えました。児童の昼食は教室で

のお弁当、父母の方の応援は立見としての実

施となりました。 

また、今年はＰＴＡ思いやり部の皆さん 

が東門に緑門を製作、子どもたちの晴れの舞台を演出してもらいました。皆さまのご理解をいただ

きながら開催された運動会は非常に素晴らしいものとなりました。コミュニティ協議会からも運動

会の記念品として鉛筆の授与がありました。 

コロナに負けずに突き進んでいる児童の皆さんに拍手を送りたいです。 

（青少年育成部 姶良小ＰＴＡ会長 山下 暢志） 
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スローガン（将来像） 

     緑あふれる自然と人とが調和し豊かな心を育む姶良校区 
～子どもから高齢者まで、みんなにやさしい安心安全な地域づくり～ 

姶良校区まちづくりプランから 



健康推進部予定の行事を一気に実施 

 コロナ渦の中、感染者が減少した頃を見計らって、次の行事を行いました。 

 

〇 健康づくり講演会 7月 17 日（日） 

 高齢者福祉センター２階ホールにて、23名の参加がありました。 

 「高齢を明るく楽しく生きる」のテーマで、鹿児島市等でリンゴ教

室を主管されている「つみのり内科クリニック山下まゆり」先生の

講和及び、「何歳からでも体を作り変えられる体操」（ストレッチし

てから運動すると筋肉がつく）の指導がありました。 

 

〇 ウォーキング大会（思川田園コース） 10月 10 日（月）  

秋晴れの好天に恵まれて、田園風景の残る 4.2Kmのコースに 92名（児童数 35名）の参加があり

ました。昔の農家（楠元 大重宅）のたたずまいを見たり、稲穂の中を歩けて楽しかったとの感想

がありました。児童の感想文の一部を紹介します。 

1年生：たんぼのにおいがして、きもちよかったです。 

1年生：さいごまであるけるかなぁとしんぱいしたけど、あるけてたのしかったです。 

2年生：たくさん歩いたけど、みんなといっしょで楽しかったです。 

4年生：昔の農家や田んぼを、説明を聞きながら歩いて勉強になりました。 

5年生：黄色く実ったいなほを見ながら歩いたら、気持ちがいいでした。 

6年生：古民家を見学できたのが楽しいでした。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 健康支援グラウンド・ゴルフ大会実施 

 10月 13日（木）思川公園において大会を実施しました。 秋晴れの好天のもと 22チーム 120名

の参加がありました。 

 団体・・ 優勝：池島 Aチーム、 2位：山野 Aチーム、  3位：西宮島 Aチーム 

 個人・・ 優勝：桑元正武（池島） 2位: 羽毛克規（山野） 3位: 谷口ツキミ（西之妻）                

最高齢者賞: 上之園照美（94歳 池島） 

古民家（大重宅） 



〇 自治会対抗ペタンク大会の開催 

10 月 29 日（土）姶良小校庭において大会を行い、今年は 15 チーム 50 名の参加がありました。

当日は好天に恵まれ、熱戦の結果、次のチームが入賞されました。 

 優勝：並木東 B   2位：俵原 A   3位：楠元団地 B                  

＊グラウンド・ゴルフ（1位 2位）、ペタンク（1位 2位）のチームは、姶良市校区対抗スポーツ

大会（開催日未定）に参加されます。ご健闘を祈ります。     （健康推進部 立山 洸） 

 

あなたの健康を守るのはあなたですよ 

 介護が必要になった時は、「施設に入ればいい」と考えていませんか。 

施設での生活を望みますか。介護を家族に頼みますか。 

健康で元気に生活するために、規則正しい生活・栄養バランスのある食生活・日頃からの運動・

健康診断の受診による病気の早期発見・早期治療に努めましょう。 

あなたの健康を守るのはあなたですよ。         （健康推進コーディネーター） 

 

 

 

西之妻の先達がこれまで築きあげた「歴史」や「伝統」

を紐解いた、…西之妻自治会郷土史… ～西之妻友の

会々員は語る～「西之妻あれこれ 聞ったもんせ！ 語

いもんそ」 から姶良校区内の貴重な歴史の一部を紹介

します。      

 

３．小学校区の移り変わり 

 明治四年（1871年）帖佐に外城第二十郷校が設けられました。しかし、これは主に士族の 

弟を教育するものでした。  

翌五年学制発布により農工商の子弟も一様に教育を受けられるようになったのですが、実際に

は特に裕福な家庭の子どもしか学校に通えませんでした。 

明治十七年、別府川以北と以南の両方に戸長役場が分かれたので、川南には森に菅原小学校、 

松原に松原小学校と両校が設立されたのです。 

  それが、明治四十三年四月一日合併して建昌尋常小学校となり、昭和二年には高等科が併設さ

れ、建昌尋常高等小学校となり、昭和十六年には建昌国民学校、二十二年からは新しい学校制度

がしかれ建昌小学校（六年まで）となり、高等科は廃止され帖佐中学校が新設されて、そこに入

学するようになりました。 

それが昭和五十五年姶良小学校新設開校に伴い西之妻は姶良小学校区になったのです。 

（紙面の関係で、一部削除して掲載しています） 

西之妻のあゆみ  その③ 



芸術作品展を開催！ 

 令和 4 年度芸術作品展を開催しました。今回も小学生から大人まで習字、硬筆、写真など 49 点

の応募がありました。11 月 4 日から 11 月 30 日まで「働く女性の家」の玄関ロビーに展示し、地

域の多くの皆さんに観賞していただきました。 

 来年も多くの皆さんやお子さんの作品をお寄せいただき、お子さんと一緒にご来場いただくと、

より盛り上がるのではと期待しております。          （福祉文化部 早瀬五男） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事を募集しています 

 姶良校区コミュニティでは、年 3 回「コミュニティだより」を発行しています。 

校区内の様々な出来事を幅広くお知らせしていきたいと思っています。「こんなうれしいことがあった」「こんな素晴

らしいことがあった」また、元気な高齢者の紹介や児童生徒のがんばる姿も伝えていきたいと思っています。 

 様々な情報をお寄せください。ご一報くだされば係りが取材にお伺いいたします。 

 みんなで充実した内容の「校区コミュ二ティだより」を作っていきましょう。 

連絡先 姶良市西餅田３３１１－１ （姶良市働く女性の家内） 姶良校区コミュニティ協議会事務局 

                      Tel 73－8389（火・木・金） Fax  73－8395 

                      メールアドレス  aira-aikomi@po5.synapse.ne.jp 

 

 

 

  


