
 

 

  

 

 

  

コロナ後の活動 
                                会長 大浦地 政廣 

 コロナ禍の３年間は、マスクを着用したり、行動の制限があったり、全ての行事が中止となり、

何もしないことが当たり前と思える状況がありました。 

 鹿児島国体では、県内の選手たちの活躍が、私たちに大きな元気を与えてくれました。行事をや

ることで、人と人の繋がりができ、多くの人に元気を与えることができることを教えられました。 

姶良校区コミュニティでは、国体の成功を願って姶良駅前ロータリーでキバナコスモス、七夕飾

り、風鈴の取り付け、45 個のプランターの花の植え付けで歓迎しました。 

 入院生活を体験し、健康で日常の生活ができることが、どんなに大事なことか日々かみしめてい

ます。 

 マスク生活も徐々に少なくなると思いますので、コミュニティの活動も更に充実したものをと考

えています。校区コミュニティの行事に多くの皆様が参加いただき、健康で楽しい日々をお過ごし

いただきたいと願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姶良小第 44回大運動会 
 暑さ残る 9月 24日(日)に大運動会が挙行され、650名の児童が元気に日頃の成果を十二分に発

揮し、白組、赤組ともに力の籠った素晴らしい運動会となりました。3年ぶりの終日開催とな

り、保護者と一緒に学校で昼食を食べました。児童の皆さんは、元気に生き生きと種目を披露し

てくれました。コミュニティ協議会から全員に鉛筆の贈呈がありました。 

                      （青少年育成部 ＰＴＡ会長 山下暢志） 
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スローガン（将来像） 

     緑あふれる自然と人とが調和し豊かな心を育む姶良校区 
～子どもから高齢者まで、みんなにやさしい安心安全な地域づくり～ 

姶良校区まちづくりプランから 

七夕飾り 
風鈴飾り 姶良駅前の花 

組体操 6年生親子対抗綱引き 



     健康推進部の活動報告 
〇ドッジボール大会（児童対象） 

  7 月 30 日(日) 姶良小体育館 ７チーム 55 名の参加 

  【優勝】 姶良駅南 A  【2 位】 建 昌 

  ★コロナ禍で 3 年間休んでいた期間もあり、不慣れな面もありましたが、決勝戦は盛り上がり

素晴らしい試合になりました。ただ体育館の外装工事中ということもあり、暑い中での大会

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ニュースポーツ大会（親子対象） 

  ８月 27 日(日) 姶良小体育館 親子で 45 名参加  

 ・ラダーゲッター 【優勝】 池島 B  【2 位】 並木東 B 

 ・室内ペタンク  【優勝】 俵原 A  【2 位】 池島 

  ★ラダーゲッターは 8 チーム、室内ペタンクは 6 チームの参加でした。あちこちで点数が入

るたびに歓声があがりました。逆転・逆転・逆転の展開で、両方とも熱戦でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇健康支援グラウンド・ゴルフ大会 

10 月 16 日（月）思川公園 125 名参加 

  団体 【優勝】山野 A  【2 位】池島 B  【3 位】西宮島 A  【4 位】楠元 A 

  個人 【優勝】前田洋一 【2 位】山口安夫 【3 位】中野清子 

  ★最少年齢 69 歳 最高年齢 95 歳 平均年齢 79.8 歳 皆さん元気に和気あいあいと楽しんで
いただきました。「あいたー、しもた、強打ち過ぎたー」「うんにゃこら、俺いが玉はどけい
っとよ」という声が飛び交っていました。 

※団体 4 位までの入賞チームは、11 月 17 日（金）船津公園で開催される姶良地区大会に参加
されました。                      （健康推進部 立山 洸） 

 

 

 

 

 

 

 

室内ペタンク 室内ペタンク ラダーゲッター 



和菓子づくり 
 8月 30日(水) コロナの影響で見合わせていましたが、4年ぶりに「あじ福」の岩川様の指導

により実施できました。48名の児童が参加し、先生の指導により色とりどりの美味しそうなお菓

子ができていました。参加者みんなが良い体験ができ、夏休みの楽しい思い出となりました。 

                  （青少年育成部 姶良小ＰＴＡ会長 山下 暢志） 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝のあいさつ運動（姶良小校門） 
 9 月 21 日(木) 7 時から 8 時まで、秋の全国交通安全運動(9 月 21 日～30 日)のスタートに合わ

せて、大浦地会長と民生・児童委員で朝のあいさつ運動を行いました。 

 子供たちの元気な声、明るい笑顔、生き生きとして希望に満ちた姿に感動しました。地域全体で、

子供たちの健やかな成長を見守っていけたらと思うことでした。 

                           （民生・児童委員 榎本 勝人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田の案山子展に出展 
 山田校区コミュニティ協議会から毎年案山子の出展依頼の文書が届いて

おりましたが、今年、初めて出展いたしました。例年時世を反映した作品が

出展されています。姶良校区コミュニティ協議会からは「見守り隊の案山子」

を 2体出展しました。           （事務局 中村 なるみ） 
  

人権擁護セミナー 
 11月 11日（土）高齢者福祉センターで、人権について多くの方に理解していただくことを目的

として、セミナーを開催いたしました。 

 ＤＶＤの映像で見られたように、自分の考え方が唯一正しく、周りもそうあるべきというのでは

なく、周りの人の立場や考え方を尊重して「ありがとう」「ごめんなさい」の言葉が信頼関係を築

くツールになると思われました。 

 お互いの考え方や違いを認め、いじめ・虐待・中傷偏見等により、命が絶たれることがないよ

うな社会であってほしい、との法務局人権擁護委員の話がありました。（総務部 岩下 卓夫）                 

                                  

 

 

 

 

 



第 8 回芸術作品展を開催 
令和 5年度芸術作品展を開催しました。 

 姶良校区内の皆さんから、数多くの秀作の応募がありました。11月 4日から 11月 30日まで「働

く女性の家」の玄関ロビーに展示し、地域の多くの皆さんに観賞して頂きました。（身近な芸術の

魅力に触れられ、満喫されている様子が伺えました。） 

 来年も、より多くの方に応募頂きますように切望致します。 

                             （福祉文化部 早瀬 五男） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

健康で長寿をめざしましょう！ 

 現在、新型コロナウイルス感染症は 5類になりましたが、約 3年の間に社会の変化があり、心身

の状態も対応困難な状況があります。特に、心の健康が保持できない状況が危惧されます。自分を

大切にすることは、相手を大切にすることにつながり、相手との関係性を築くことにもつながると

思われます。 

まずは、ありのままの自分を認めたうえで、ひとりで悩むことなく、周囲との丁寧なコミュニケ

ーションをとりながら、心の健康を、身体の健康同様に関わっていただければありがたいです。 

 数々の感染症と向き合いながら日常生活を送るには、やはりこれまで通りの感染対策を講じな

がら、それぞれの状況に合わせた対応が必要かと思われます。 

                           （健康づくりコーディネーター） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体活動・運動など 

趣味・ボランティア・

就労など 

記事を募集しています 

 姶良校区コミュニティでは、年 3 回「コミュニティだより」を発行しています。 

校区内の様々な出来事を幅広くお知らせしていきたいと思っています。「こんなうれしいことがあった」「こんなすばら

しい事があった」また、元気な高齢者の紹介や児童生徒のがんばる姿も伝えていきたいと思っています。 

 様々な情報をお寄せください。また、取材にもお伺いいたしますのでご一報くだされば係り方からお伺いいたします。 

 みんなで充実した内容の校区コミュ二ティだよりを作っていきましょう。 

連絡先 姶良市西餅田３３１１－１ （姶良市働く女性の家内） 校区コミュニティ協議会事務局 

                      ℡ 73－8389（火、木、金） fax  73－8395 
                     Eメール aira-aikomi@po5.synapse.ne.jp 
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