
 「自己コントロールできる子」を育てる 

                                                          校長 上村 嘉代 
あ 

令和５年度が始まってから３か月が過ぎようとしています。子供たちが重大な事故や怪

我もなく過ごせていることに、保護者の皆様や地域の方々のおかげと感謝しております。 

 梅雨に入り、今後も蒸し暑い日が続き、子供たちが、疲れやすくなることが予想されま

す。子供たちの健康管理に十分な配慮（早寝、早起き、しっかり朝食）をお願いします。 

さて、先日、学校保健委員会が開催され、テーマが『元気なからだ、元気な心、毎日の

習慣、ノーメディアに取り組もう！～ケータイ・スマホ・ゲーム等は午後９時ＯＦＦ～』

になりました。 

御自身でお使いの方はお分かりかと思いますが、ネットを使い始めると、あっという間

に時間が過ぎ、つい時間を費やしてしまったなどの経験はないでしょうか。大人でさえ、

このような傾向がありますので、子供たちが使うとしたらなおさらで、子供たちの成長や

生活を考えると避けては通れない問題です。 

これまでの諸学力調査では、併せて生活習慣の調査が行われ、学力との相関が示されて

います。 

下のグラフは、令和４年度の全国学力調査の質問紙と学力のクロス分析をしたものです。 

【ゲーム（TV、PC、スマホ）の時間と、正答率】          【携帯やスマホで SNSや動画視聴時間と正答率(ゲームの時間を除く)】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

データは昨年度のものですが、ネットの使用時間が長くなるほど正答率が低くなる傾向

が示されています。しかし、右のグラフの正答率が最も高いのは、０分ではなく、３０分

もしくは１時間未満です。このことについては、正答率が高いのは、『３０分または１時間

しか使わない子』ではなく、『３０分または１時間でやめられる子』と分析されているもの

がありました。つまり、自律して自分の時間を自分自身でコントロールできるような子ど

もが、正答率が高い傾向にあると言うことです。 

ネット利用については、強い依存性が指摘されています。子どもたちの将来を考え、ネ

ットの利用は、保護者が責任をもって管理することは絶対に必要です。それとあわせ、や

はり、自分をコントロールができる子を育てることが必要です。様々なメディアや楽しみ

があふれている今日にあって、家庭や学校での生活、学習の中で「自律し、自己をコント

ロールできる子」を育てていく必要があると思います。あと１か月すると、夏休みに入り

ます。長期休業に入る前に、ご家庭で、ネットの使い方について再度確認する機会を是非

もってください。そして、『午後９時ＯＦＦ！』 

 

 

 

                       

【学校教育目標】夢や希望を抱いて挑戦し、自己実現を図る帖佐っ子 
【 校 訓 】やさしく かしこく たくましく 

ブログもぜひご覧ください。     

http://chosa.synapse-blog.jp/chosa

/ 帖佐の風 

帖佐小学校だより 
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←左から順に 

・４時間以上 

・３～４時間未満 

・２～３時間未満 

・１～２時間未満 

・30 分～１時間未満 

・30 分未満 

・持っていない 

←左から順に 

・４時間以上 

・３～４時間未満 

・２～３時間未満 

・１～２時間未満 

・１時間未満 

・全くしない 



 

７・８・９月行事予定 

【９月】 
１日（金） 
９日（土） 

１４日（木） 
２４日（日） 

 

 
始業式（給食あり） 
土曜授業 
運動会予行 
運動会 
※２５日（月）は振替休日 

【７月】 
３日（月） 
３日（月） 

 ８日（土） 
１４日（金） 
２０日（木） 
２３日（日） 
２４～２８日 
２７日（木） 

【８月】 
  １日（火） 
１４～１５日 

 ２１日（月） 
 ２７日（日） 

 
着衣水泳週間（～９日） 
帖佐っ子を育てる会 
土曜授業 
県民の日 
終業式（給食なし） 
教育相談 
市水泳記録会（６年） 
姶らぶクリーン作戦（夏） 
 
出校日（通常登校、１０：００下校） 
学校閉庁日 
出校日（通常登校、１０：００下校） 
愛校作業 

 
 

  

5 月 24 日、声かけ事案の対応訓練を行いました。警察署の
方から子供を犯罪から守るためには、 「いかのおすし」が大事
であることを教えてもらいました。 
「いやだな」「こわいな」と思ったら、ためらわず、大声を出して

助けを呼ぶことや大声を出せなくても、防犯ブザーをならすこ
とでも同じような効果があります。親子で通学路など、子供の
行動範囲を一緒に歩いて、なにかあったら駆け込める 110 番
の家や危険個所、防犯ブザーが鳴るか等の確認をしていただ
けたらと思います。 
また、6 月 8 日は、PTA 保体部主催の救命救急法講習会が

行われ、心肺蘇生法や AED の使い方を教わりました。いざと

いうときのために対処ができる準備ができたと思います。 
６月１０日に実施しました引き渡し訓練では、時間や場所を譲

り合っていただきスムーズに終えることができたことに感謝しま
す。災害の際は、訓練通りには行かないとは思いますが、子供の
命を守る最善を目指して、家庭・地域と連携して取り組んで行き
たいと思います。学校、保護者、地域が一体となり、これからも
子供たちの安心・安全を守っていくことが大切です。引き続きご
協力よろしくお願いします。 

 
 
 

 
６月１７日（土）、帖佐校区コミュニティ協議会主催の田植え体

験活動がありました。地域の方による指導の下、一つ一つ教わ
りながら植え付けに取り組みました。植え始めはあまり作業が
進まない様子でしたが、次第に慣れてスムーズに植えていまし
た。「手作業は大変だな。」「機械での作業は速いな」等つぶや
きが聞こえ、今と昔の違いを考えるよい機会となりました。秋に
は、きっと稲穂が垂れておいしいお米が収穫できるでしょう。楽しみですね。 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心・安全を守るために ～声かけ事案対応訓練・AED講習・引き渡し訓練～ 

 

入賞おめでとうございます！ 
【姶良地区「歯と口の健康週間」 
図画・ポスターコンクール】 

銅賞  ５年       さん 

 

昔と今の食を考える ～田植え体験【帖佐校区コミュニティ協議会主催】

～ 

 

 

声かけ事案対応訓練 

PTA 救命救急講習会 

引き渡し訓練 

田植え体験 

〇 スクールカウンセラーによる教育相談 

子供たちや保護者の方に心理的支援を行います。お話

しされたいことがありましたら、教頭までご相談ください。 

〇 むし歯治療カード   

一生使う歯です。むし歯のある人は早めの治療をお願

いします。 

 

「家庭教育学級？」「子育て？」等  
番組の中でヒントが見出せるかもし
れませんね。            
「あいらびゅーFM」毎月第 3 日曜日
（家庭の日）午前 9:00～9:30 

家庭教育ラジオ「まあるくなった」 


