
　

①５番目
ばんめ

中国
ちゅうごく

，アメリカ，インド，ロシアに次
つ

いでワースト５位
い

です。１人
ひとり

あたり

の排出量
はいしゅつりょう

も，世界
せかい

平均
へいきん

の２倍
ばい

以上
いじょう

です。

知
し

ってください！！食品
しょくひん

ロスについて

　姶良市
あいらし

では，学校給食
，がっこうきゅうしょく

を活用
かつよう

した食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

と地場産物
じばさんぶつ

の活用
かつよう

をテーマに国
くに

の事業
じぎょう

をうけて，

取
と

り組
く

んでいます。

①　日本
にほん

の二酸化
にさんか

炭素
たんそ

排出
はいしゅつ

量
りょう

は，○番目
ばんめ

に多
おお

い

②　日本
にほん

では，○％の食料
しょくりょう

を海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

。

③　世界
せかい

では，○人
にん

に１人
ひとり

の人
ひと

が飢
う

えに苦
くる

しんでいる。

食育
しょくいく
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②６１％日本
にほん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は３９％です。

クラスの給
食当番

　1月
がつ

２４日
にち

は，「給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

」です。戦後
せんご

ユニセフの救援
きゅうえん

物資
ぶっし

（LALA物資
ぶっし

）でミルクとパンの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まって５０年
ねん

あま

りがたちました。当時
とうじ

は食
た

べ物
もの

がなく，子
こ

どもたちの栄養
えいよう

補給
ほきゅう

が第一
だいいち

の目的
もくてき

でしたが，子
こ

どもたちの体位
たいい

も向上
こうじょう

してき

た今日
こんにち

では「栄養
えいよう

補給
ほきゅう

」もさることながら，食事
しょくじ

を通
とお

して「人間
にんげん

関係
かんけい

の形成
けいせい

」や「マナーの体得
たいとく

」，また「地域
ちいき

に根
ね

ざした給
きゅう

食
しょく

」へ役割
やくわり

も変
か

わってきています。

２食
た

べ物
もの

の輸入
ゆにゅう

を減
へ

らせます。

③９人
にん

に１人
ひとり

飢餓
きが

に直面
ちょくめん

している人
ひと

のほとんどがアジアやアフリカなど

給食費を払っ
てくれる家族

Q　戦前
せんぜん

，給食
きゅうしょく

はいつからはじまっていたのでしょうか？

　明治
めいじ

22年
ねん

，山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で，貧困
ひんこん

児童
じどう

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのが学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまりといわれて

います。この時代
じだい

の献立
こんだて

は，おにぎり，塩
しお

さけ，お漬物
つけもの

だったといわれています。明治
めいじ

２２年
ねん

といえば，「赤
あか

とんぼ」を

作詞
さくし

した三木
みき

露風
ろふう

が生
う

まれた年
とし

で，庶民
しょみん

の多
おお

くは着物
きもの

を着
き

ている時代
じだい

でした。餓死
がし

してしまうような深刻
しんこく

な不況
ふきょう

が続
つづ

き，貧
まず

しい人々
ひとびと

も多
おお

かったため，給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

が行
おこな

われていたのです。

生産農家さん 肉屋さん 八百屋さん 調理員さん

の発展
はってん

途上国
とじょうこく

で生活
せいかつ

しています。

　日本
にほん

は，たくさんの食
た

べ物
もの

を海外
かいがい

から買
か

っています。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすと自給率
じきゅうりつ

も上
あ

がります。

　戦後
せんご

昭和
しょうわ

21年
ねん

１２月
がつ

24日
にち

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がはじまりまし

た。学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みなので，一
いっ

か月
げつ

おくれの１月
がつ

２４日
にち

が「給
きゅう

食
しょく

記念日
きねんび

」になりました。

　そのころの小学生
しょうがくせい

６年生
ねんせい

は，今
いま

の４年生
ねんせい

くらいの体
からだ

の大
おお

きさでした。

　日本
にほん

の子
こ

どもたちの様子
ようす

を見
み

てアメリカから脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

な

どがたくさん送
おく

られて給食
きゅうしょく

を始
はじ

めることになりました。

 昭和
しょうわ

２０年
ねん

，今
いま

から６５年
ねん

くらい前
まえ

，日本
にほん

は戦争
せんそう

が終
お

わった

ばかりで，食料
しょくりょう

が不足
ふそく

し，みんなおなかをすかせていまし

た。

牛乳・パン
屋さん

　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすることは，いろいろな命
いのち

や食
た

べ物
もの

に関
かか

わった人
ひと

たちへの「ありがとう」のメッセージになり

ます。

３「ありがとう」の気持
きも

ちを表
あらわ

せます。

　いつも何気
なにげ

なく食
た

べている給食
きゅうしょく

ですが，どんな人
ひと

たちの協力
きょうりょく

を経
へ

てみなさんの口
くち

に入
はい

るか，考
かんが

えてみ

ましょう。

まず，○に入る数字を考えてみてください。

　食品
しょくひん

ロスとは，本来
ほんらい

は食
た

べられるのに，捨
す

てて

しまう食
た

べ物
もの

のことをいいます。

なぜ食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしたほうがいいの？

１大切
たいせつ

な自然
しぜん

を守
まも

ることにつながります。

　食
た

べ物
もの

を作
つく

るときには，水
みず

を使
つか

ったり地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

である二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を出
だ

したりしま

す。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすと，使
つか

う水
みず

や排出
はいしゅつ

する二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

を減
へ

らせます。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

って知
し

っていますか？

１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です


